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ASSOCIATION � VIVRE SA DANSE CREER SA VIE �
Sigle : Biodanza-VSV

PROJET ASSOCIATIF

QU’EST-CE QUE LA BIODANZA

La Biodanza est une m�thode d’�veil et d’expression, � travers la danse et le mouvement et avec le support 
de musiques expressives et vari�es adapt�es aux exercices propos�s, qui se pratique dans des groupes de 
tailles vari�es. Elle vise � renforcer la capacit� des participants � �tre pr�sents � eux-m�mes dans leur 
expression corporelle, � d�velopper le go�t de la vie, le sentiment de bien-�tre endog�ne, la capacit� � 
rencontrer les autres de fa�on spontan�e et avec empathie, la cr�ativit� existentielle et la motivation g�n�rale 
pour actualiser ses potentiels. La Biodanza favorise une int�gration psycho-corporelle et affective sur le plan 
individuel et sur le plan des relations interpersonnelles et sociales.

LES OBJECTIFS DE L’ASSOCIATION

Promouvoir, diffuser et favoriser la pratique de la Biodanza en tant que syst�me d’�veil et d’expression 
corporelle et affective et de pratique sportive, dans sa dimension socioculturelle et �ducative. Et, ce, en 
respectant l’int�grit� du syst�me de la Biodanza tel qu’il a �t� cr�� par le professeur Rolando Toro Araneda.

Proposer des cours ateliers et stages pour adultes et, dans un deuxi�me temps, mettre cet outil plus 
directement au service de la vie sociale, au travers de montages avec des partenaires institutionnels et 
associatifs par l’interm�diaire d’ateliers �ventuellement plus cibl�s (parents-enfants, personnes en difficult� 
d’emploi, etc. ; des adaptations m�thodologiques sont pr�vues pour chaque public).

A QUOI SERT LA BIODANZA

Sur le plan sportif :
D�velopper l’int�gration rythmique, motrice et sensorielle, affectivo-motrice et sensitivo-
motrice, la vitalit�, les capacit�s d’autor�gulation, de respect de ses limites dans l’effort, de 
r�ciprocit� dans les diverses modalit�s de l’expression corporelle � deux ou � plusieurs.
D�velopper la coh�rence entre le ressenti, la pens�e et l’action.

Sur le plan du développement personnel :
Explorer, ressentir et stimuler les potentiels humains des participants pour favoriser la capacit� 
de chacun � se sentir plus en harmonie avec sa vie, plus impliqu� dans ses choix, et � favoriser sa 
capacit� � effectuer les changements qu’il juge n�cessaires.
D�velopper l’estime de soi, la confiance en soi, et la cr�ativit� existentielle.

Sur le plan de la relation avec l’autre :
D�velopper la facilit� � cr�er des liens avec les personnes, et la capacit� � les approfondir et � les 
entretenir. D�velopper la capacit� d’empathie, mais aussi celle de poser ses limites. Diminuer les 
tendances au jugement et � la discrimination en faveur des valeurs de respect de l’autre, de 
solidarit�, etc . Bref, avoir des relations �cologiques et saines.

Sur le plan de l’�cologie:
Stimuler sur le plan existentiel, par des danses et des exercices sp�cifiques (danses de fluidit�, 
d’harmonie, danses dans la nature …), le sentiment de connexion avec la nature et la vie. 
� Remettre la vie au centre � (de nos valeurs) et d�velopper le d�sir de prendre soin de notre 
environnement, et de l’humain dans cet environnement.
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COMMENT

Afin d’atteindre son objectif notre association organisera :
- des ateliers hebdomadaires ou mensuels, des stages.
- des conf�rences, d�monstrations, stands d’information lors de forums, de f�tes, etc.

Et elle pourra solliciter aupr�s de partenaires publics ou priv�s des subventions et des mises � disposition de 
locaux adapt�s � nos activit�s.

AVEC QUI

Notre association s’entoure de professionnels pour r�aliser son objectif, notamment :

1) des professeurs dipl�m�s ou en cours de titularisation de Biodanza (�galement appell�s 
� facilitateurs �),

2) des professionnels form�s � d’autres approches,

Qui respectent la charte �thique et p�dagogique de notre association.

Elle collabore, et souhaite collaborer, pour ses activit�s avec diff�rents partenaires :

Centres sociaux, centres d’animation, autres associations et institutions partageant des valeurs communes de 
d�veloppement social et humain, d’�ducation, d’�cologie et de protection de la nature.

NOTRE PUBLIC

Les ateliers hebdomadaires ou mensuels et stages s’adressent � un public adulte des deux sexes aptes � 
pratiquer une activit� physique. Il n’est pas n�cessaire de savoir danser.

Pour les ateliers plus sp�cifiques :

- Famille : o� � parents/grands parents � et � enfants/petits enfants �  pourront pratiquer ensemble afin 
de favoriser le lien inter-g�n�rationnel et stimuler les � lignes � de vitalit�, cr�ativit� et affectivit�.

- Adultes des deux sexes en difficult� d’emploi, avec la m�thodologie habituelle de la Biodanza et en
- mettant l’accent sur le renforcement de l’identit�, de la confiance en soi et le sentiment de valeur 

personnelle.

- Population d’un quartier, adh�rents � une association, etc. suivant des th�matiques et des objectifs 
d�finis avec nos partenaires (institutions et associations).

Annexe 2 aux statuts modifi�s adopt�s par l’Assembl�e G�n�rale extraordinaire du 17 Janvier 2009.

Syst�me Rolando Toro


